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Sådan håndteres efterafgrøder og 
grøngødning bedst i praksis 

Den Europæiske Union ved Den 
Europæiske Fond for Udvikling af 
Landdistrikter og Ministeriet for 
Fødevarer, Landbrug og Fiskeri har 
deltaget i finansieringen af projektet. 
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Kvægbrug Planteavlsbrug 



Besvær og 
omkostninger  

Efterafgrøder en nødvendighed 



Rodukrudt udelukker ikke efterafgrøder 

Pløj umiddelbart efter høst og 
så efterafgrøden. Pløj igen til 
foråret forud for vårsæd. 
Dog, hvis kvik er problemet, 
så droppes efterafgrøden, og 
der gennemføres mekanisk 
bekæmpelse 



  Jyndevad 
JB1 

Foulum 
JB4 

Flakkebjerg 
JB6 

Vintersæd (første års) hkg pr. ha  
Kløvergræsforfrugt 7,4 *** 7,9 *** 9,7 *** 
Kløvergræs i sædskiftet 1 ns 7,8 *** 9,2 *** 
Efterafgrøde i sædskiftet 0,4 ns -1,3 ns 1,8 ns 

Vårbyg       
Kløvergræs i sædskiftet 2,3 ns 3,6 *** 3,6 *** 
Efterafgrøde  6,8 *** 7,0 *** 5,1 *** 
Havre       
Efterafgrøde   9,1 *** 7,4 *** 

Effekter af kløvergræs og efterafgrøder på merudbytter 
i det langvarige sædskifteforsøg (12 års forsøg) 

Kilde: Olesen, Askegaard og Kristensen. Plantekongres 2011 



o Vælg arten efter jordens indhold af kvælstof  
o Vælg arten efter  dæksædens konkurrenceevne 

o Kend markens bestand af rodukrudt 

8 tips om efterafgrøder 
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o Efter høst – tilstræb såning senest 10. august 
o Undgå såning af korsblomstrede efterafgrøder før høst 

o Etabler et godt såbed 

o Vælg arten efter jordens indhold af kvælstof (jordfrugtbarhed) 
o Vælg arten efter  dæksædens konkurrenceevne 

o Kend markens bestand af rodukrudt 

8 tips om efterafgrøder 

o Undgå en hullet efterafgrøde 

o Brug kun vinterfaste arter på sandjord 



Strategi afhænger af høsttidspunkt 

  Normal høst 
Vinterrug/vinterspelt 
Vårbyg   
Vårhavre/vintertriticale 
Ært 
Vinterhvede/lupin (uforgrenet)  
Vårhvede 
Vårtriticale 
Hestebønner/lupin (forgrenet) 

20/7 – 1/8 
1/8 – 10/8 
1/8 – 10/8 
5/8 – 15/8 
5/8 – 15/8 
20/8 – 1/9 
25/8 – 5/9 
1/9 – 15/9 

Succes 
ved såning 
efter høst 



Askegaard, Olesen, Kristensen. 2011. Nitrate leaching from organic arable crop rotations is mostly 
determined by autumn field management. Agriculture, Ecosystems and Environment 142, 149–160  

Spildplanter og ukrudt er også en slags 
efterafgrøde 

Klap lige harven! 
Og brug den kun om 
efteråret, hvis kvik 
vil blive et problem i 
de efterfølgende 
afgrøder 

Jorddække i efteråret
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Se de nye faktaark  
fra VFL-økologi 
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